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CASOVY HARMONOGRAM - Tréner I. kvalifika¢ného stupna
Specialna cast

STVRTOK (25. 08. 2022) - prezenéna vyucba (10 hodin)

(o] Do Trvanie Obsah Miesto
09:00 09:30 - Uvod do $pecialnej ¢asti odbornej pripravy Velkd zasadacka
09:30 11:00 90 minut Histéria a zakladné pravidla florbalu Velkd zasadacka
11:15 12:45 90 mindt VSeobecna Sportova priprava mladeze vo Velks zasadacka

florbale
12:45 14:15 - Obed -

Systematika florbalu -

14:15 15:00 45 minat Herné cinnosti jednotlivca (hrad) Velka zasadacka
15:00 15:45 45 minat Struktira tréningovej jednotky vo florbale Velka zasadacka
- Systematika florbalu - . 3
16:00 17:30 90 t Sport hal
miny Herné cinnosti jednotlivca (hrac) portova hata
17:45 19:15 90 min(t Modelovana tréningova jednotka Sportova hala
19:15 19:30 - Organizacné informacie Sportova hala

PIATOK (26. 08. 2022) - prezenc¢na vyucba (12 hodin)

(o]} Do Trvanie Obsah Miesto
08:00 09:30 90 minat . ?ystem'a'tlka Florbalu X . Velka zasadacka
Herné cinnosti jednotlivca (brankar)
t tika Fl lu-
09:45 11:15 90 minat 'Sys errla’ I, a florba ,U , Velka zasadacka
Herné kombinacie a herné systémy
11:15 12:00 45 minat Hracske roly Velka zasadacka
12:00 13:30 - Obed -
13:30 15:45 135 minat , Met?dlcko-o’rgarlvlzaf:ne F?rmy , Sportova hala
Pripravné a herné cvicenia, pripravné hry
16:00 17:30 90 min(t Kompenzacné cvi¢enia vo florbale Sportova hala
17:45 19:15 90 mindt Prevencia Grazov dolnych koncatin vo &portova hala
florbale
19:15 19:30 - Organizac¢né informacie
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SOBOTA (27. 08. 2022) - prezencna vyucba (12 hodin)

(o]} Do Trvanie Obsah Miesto

Specificky rozvoj pohybovych schopnosti vo

08:30 10:00 90 mindt florbale - Sportova hala

Sila

Specificky rozvoj pohybovych schopnosti vo

10:15 11:45 90 mindGt florbale - Sportova hala

Koordinacia a rychlost

11:45 14:15 - Obed -

14:15 18:45 270 minGt Prezentdcia Gcastnikov Sportova hala

19:00 20:30 90 minut Priatelsky zapas medzi G¢astnikmi Sportova hala

20:30 20:45 - Organizacné informacie Sportova hala

STVRTOK (01. 09. 2022) - distan¢na vyucba (6 hodin)

(o]} Do Trvanie Obsah Miesto
08:30 09:00 i Informacie k dlstancnfej C?Stl Specialnej casti Online priestor
odbornej pripravy
09:00 09:45 45 minat Trénerské roly Online priestor
10:00 11:30 90 minut Rocny tréningovy cyklus vo florbale Online priestor
11:45 12:30 45 minat Test Online priestor
12:30 13:15 90 minat Vyhocvinot‘e,nle 'zajver'ecnej pra'ce a, ukoncenie Online priestor
Specialnej casti odbornej pripravy
Poznamka:
Na odborna pripravu si doneste sSportové oblecenie, halova obuv a florbalovi
hokejku.

V pripade prihlasenia menej ako 15 frekventantov si Komisia vzdeldvania
a talentovanej mladeze SZFB vyhradzuje pravo specialnu cast odbornej pripravy
zrusit. O pripadnom zruseni sSpecialnej casti odbornej pripravy buda frekventanti
informovani minimalne 1 tyzden pred zacatim danej odbornej pripravy.
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